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          第五讲 视频与音频素材剪辑技巧
本章学习目标 

1．熟悉视频与音频素材的常用设置
2．掌握对素材进行剪切、复制与粘贴的方法
3．了解常用的剪辑技巧
          第五讲 视频与音频素材剪辑技巧
           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

1.设置素材标记
    双击项目（Project）窗口或时间线（Timeline）窗口中的素材，确定素材窗口中编辑线的位置，单击Marker菜单，进入Set Clip Marker选项，对素材标记进行操作。
●  In：设定当前编辑线位置为音视频入点。
● Out：设定当前编辑线位置为音视频出点。
● Video In：仅设定当前编辑线位置为视频入点。
● Video Out: 仅设定当前编辑线位置为视频出点。
● Audio In: 仅设定当前编辑线位置为音频入点。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

● Audio Out: 仅设定当前编辑线位置为音频出点。
● Unnumbered: 设定当前编辑线位置为非数字标记。
● Next Available Numbered：在现有数字标记的基础上，产生序号递增的数字标记。例如，原来存在的标记为2，选择此项后，会产生一个序号为3的标记。
● Other Numbered：产生一个指定数字的素材标记，数字范围为0-99。
    此外，单击素材窗口下端的Set Unnumbered Marker

按钮，可以添加非数字素材标记。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

2.设置序列标记
    选择Marker菜单，选择设置序列标记选项。
● In：设定当前编辑线位置为序列标记入点。
● Out：设定当前编辑线位置为序列标记出点。
● In and Out Around Selection：设定当前时间线上选择素材的入、出点为序列标记入、出点。
● Unnumbered: 设置非数字标记。
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

● Next Available Numbered:在现有数字标记的基础上产生序号递增的数字标记。
● Other Numbered:产生一个指定数字的素材标记，数字范围为0-99。
    此外，在时间线窗中双击素材，单击监视器节目窗口的Set Unnumbered Marker按钮，或在时间线窗口左上角单击Set Unnumbered Marker按钮，在时间线窗编辑线位置也会增加一个非数字序列标记。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

3.编辑线至标记处（Go to Clip or Sequence Marker）
    选择Marker/Go to Clip Marker命令或选择Marker/Go to Sequence Marker命令，弹出对话窗。
    将素材标记和序列标记的定位菜单做个比较，会发现二者很相似。通过键盘快捷键就可以实现编辑线在标记之间的快速移动。
    素材标记：向前移动的快捷键为Ctrl + Shift + 左箭头，向后移动的快捷键为Ctrl + Shift + 右箭头。
    序列标记：向前移动的快捷键为Ctrl + 左箭头，向后移动的快捷键为Ctrl + 右箭头。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

4.删除标记
    先将编辑线移动到目标标记处。
    选择Marker/Clear Clip Marker命令，选择合适的选项。
● Current Marker:删除当前选择的标记。
● All Marker:删除所有的标记。
● Numbered:从所列的数字列表中选择目标标记。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.1  给素材设定位置标记  

5.设置标记注释
    双击时间线标尺上的序列标记，可以为其添加附属信息，其涉及内容包含注释内容、网页链接或章节链接的信息。
      ⑴ Duration的默认值为一帧，改变数值，从标记设置后延伸出一条白色的细线，表示注释的持续时间。
      ⑵ 创建网页链接：在标记注释中的URL（ Uniform Resource Locator，统一资源定位符）中填入网址，当输出一种多媒体格式（如Adobe Golive格式）时，它会将这种链接一起输出。
      ⑶ Frame Target：确定打开的目标网页框架。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.2  确定静止图像素材的长度  

1.改变静止图像素材的默认长度
    (1)将需要的静止图像在项目窗口打开。
    (2)在项目窗口中选择静止图像，单击鼠标右键，选择Speed/Duration命令。
    (3)在Clip Speed/Duration对话框中修改Duration值。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.2  确定静止图像素材的长度  

2.在静止图像打开后调整其长度
(1)在监视器窗口中调整静止图像的长度。将静止图像导入到素材窗口中，Adobe Premiere Pro会将默认长度设置成为素材的出点与入点，剪辑工作者只需要用鼠标拖动出点或者入点就可以改变所导入的静止图像的长度。
      (2)在时间线窗口中调整静止图像的长度。当静止图像处于时间轴窗口时，将鼠标靠近素材边缘，鼠标会改变状态，此时用鼠标拖动静止图像就可以改变素材的长度。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.3  设定素材的速率 

1.改变素材的速率
    ⑴ 如果以数字的方式精确控制素材持续长度，选择Clip/Speed/ Duration 命令，在对话框Duration选项中输入数值。
● Reverse Speed：翻转速度。
● Maintain Audio Pitch：保持音调。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.3  设定素材的速率  

    ⑵ 使用选择工具拖动素材出点或者入点的边缘，改变出点或者入点的位置，从而改变持续长度。
    如果需要进行速率调整，可以按照以下方式操作：
● 精确操作。选择Clip/Speed/ Duration 命令，在Speed选项中输入数值。
● 直观修改。选择工具面板的速度调整工具。将鼠标放在素材入点、出点处，从边缘向素材中心拖动，速度变快，Duration减少。反之，从边缘向外部拖动，速度变慢，Duration增加。 

5.1.3  设定素材的速率  

2.在视频素材片段中产生定格帧
   (1)在时间线窗口中选择视频素材，编辑线放在需要定格的帧的位置。选择Marker/Set Clip Marker命令，为当前素材设置一个零标记。
   (2)选择Clip/Video Options/Frame Hold命令。 

  ●在弹出的对话框中，勾选Hold On，在定格帧的选择下拉式菜单中选择需要定格的帧。
 ●如果素材包含的特效需要一起定格，选择Hold Filters选项。
●如果视频文件含有场序，选择Deinterlace选项，将它变成不带有场的视频文件。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.4  锁定视/音轨上的素材片段  

    控制视/音轨是否锁定的按钮在时间线窗口视/音轨控制区域“眼睛”图标的右侧。单击该区域会出现图标   ，表示视/音轨被锁定；再次单击图标，视/音轨解锁。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.5  使用视频与音频链接素材  

1.链接视频与音频素材
    在时间线窗口中，链接视频素材与音频素材，按下Shift键，同时选择音频、视频素材，选择Clip/Link Audio and Video命令。
2.断开链接素材
    在时间线窗口中选择需要链接的音频、视频素材文件，选择Clip/Unlink Audio and Video命令。
    注意，按下Alt 键时同时拖拉素材边缘，也可以临时解开同步。
3.自动恢复同步
    在素材数字上单击鼠标右键，弹出上下文菜单，选择Move into Sync，素材自动恢复同步。 
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.6  在时间线窗口中使素材暂时失效  

    当素材在时间线窗口内被选定，取消Clip / Enable的选择，时间线窗口内的素材上方显淡蓝色，表示当前素材处于了失效状态，在监视器窗口中不会显示该素材，也不会预演和输出失效素材。再次选择这个命令，失效解除，素材恢复到深蓝色状态。 

5.1.7  音频单位  

    选择Project / Setting / General / Audio / Display Format命令。
  使用Audio Samples选项时，时间线窗口和节目窗口中使用的最后一组的单位是音频采样率的单位，显示的时码为00:00:00000，时、分、秒的单位没有发生改变。
    当选择Millisecond选项时，使用的单位是以毫秒为单位，显示的时码为00:00:00:000。 

      (1)在时间线窗口的弹出菜单中选择Audio Units命令。
      (2)单击Set Display Style按钮，选择Show Waveform选项。
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           5.1 视频与音频素材的常用设置
5.1.8  对交错视频场的处理  

   (1)在时间线窗口选择需要调整的视频素材。
   (2)选择Clip / Video Option / Field Option命令。
   (3)进行选项调整。 

 1．动态图形与图像的视觉原理
    人眼具有“视觉暂留”的时间特性，人眼对光像的主观亮度感觉与光像对人眼作用的时间并不同步,主观感觉亮度是逐渐下降的, 如图所示。 

如果图形或者图像的画面刷新频率是每秒钟24幅以上，则前后两幅画面之间在视觉亮度上就有重叠的时间，即前一幅画面还没有完全消失，就出现下一幅画面，这就使得原本在时间和空间都不连续的画面给人连续的感觉。
  因而，动态图形与图像是由多幅连续的、内容相关而又彼此独立的画面序列构成的一种离散型时基媒体形式。非线性编辑系统也正是利用了动态图形与图像序列的这种离散时基特性对序列进行剪切、抽取、插入等操作，但仍然保持新序列的图像之间在视觉亮度上的时间重叠特性，从而完成新的序列编排。 

2．视频信号的描述
    （1）视频扫描特性
    实际上，每秒24幅图像的刷新率虽不会出现停顿现象，但 仍会使人眼感到画面的闪烁，要消除明显的闪烁感就要使画面 刷新率提高一倍，即每秒48次以上（如图所示）。   

   2．视频信号的描述
     （1）视频扫描特性 

      视频信号是采用了一种扫描技术来进行传输与呈现的。 

      电视技术中是把一帧图像的每一个像素按从左到右，从上到下的顺序逐点扫描传送的。在PAL制中1 帧图像分625个扫描行，为消除视觉闪烁感，又将原来一帧625扫描行的图像按奇数、偶数扫描行分离为“奇”、“偶”两幅（又称为场）画面，这样，每场画面采用隔行交织扫描方式，共312.5行。
      信号发送时先发送奇数场，然后再发送偶数场，在接收端先接收到奇数场光栅，将整幅图象大致呈现，然后再接收偶数场，并将偶数场图象镶嵌在奇数场图像中，从而得到了精细的整幅图象，如图所示。
         图a                图b                图c 

      除了上述隔行扫描的方式之外，还有逐行扫描的方式，它是计算机屏幕画面显示的基础，具有更好的动态显示效果。作为计算机显示基础的逐行扫描方式已被吸纳到数字高清晰度电视标准中来，电视第一次在大动态画面和高清晰静止画面两方面的显示都达到了较好的平衡。  

   （2）场及其顺序
    视频素材从扫描的形式上看，可以分为交错式和非交错式。
    在交错视频中，每一帧由两个场 (Field)构成，称为奇场 （Odd Field）和偶场(Even Field)，在Premiere pro中称为上场 （Upper Field）和下场（Lower Field），这些场依顺序显示在NTSC或PAL制式的监视器上。 

    在非交错视频中，扫描线是按着从上到下的顺序全部显示的，而计算机图形图像软件是以非交错式显示视频的。
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          5.2 素材片段的剪切、复制与粘贴
  

1.素材的剪切操作
    选择素材，再选择Edit/Cut。
2.素材的复制
    选择素材，再选择Edit/Copy。
3.素材的粘贴
   （1）选择素材，再选择Edit/Copy命令。
   （2）在时间线窗口轨道上选择粘贴位置。
   （3）选择Edit/Paste命令。这种插入方法与前面讲过的插入编辑相同。 
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          5.2 素材片段的剪切、复制与粘贴
  

4.插入粘贴
   (1)选择素材，再选择Edit/Copy命令。
   (2)在时间线窗口轨道上选择目标轨道。
   (3)将编辑线放置在准备插入粘贴的位置。
   (4)选择Edit/Paste Insert命令。
5.属性粘贴(Paste Attributes)

   (1)选择素材，再选择Edit /Copy命令。
   (2)在时间线窗口轨道上选择需要粘贴属性的目标素材。
   (3)选择Edit/Paste Attributes命令，前一素材的属性拷贝给当前素材。
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          5.2 素材片段的剪切、复制与粘贴
  

6.删除一个素材
   (1)在时间线上选择所要删除的素材。
   (2)选择菜单Edit/Clear。
7.进行波形删除
   (1)在时间线上选择所要删除的素材。
   (2)选择菜单Edit/Ripple Delete。
8.删除素材之间的空白
    鼠标单击空白区域，选择Edit/Ripple Delete命令。 
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              5.3 常用的剪辑技巧
5.3.1  Trim剪辑 

      Trim剪辑也称为修剪剪辑、帧整剪辑，主要是利用修剪窗口对素材片段之间的任意切点进行精确剪辑。修剪窗口是一个独立的具有专门控制器的一对窗口，左右窗口分别显示前一个素材和后一个素材切点两边相邻的画面。
  1．修改参数设置
      设置剪辑窗口的最大偏移帧。
     （1）选择Edit / Preferences / Trim命令，打开Preferences对话框。
               5.3 常用的剪辑技巧
5.3.1  Trim剪辑  

（2）选择Large Trim Offset 选项，修改视频最大偏移帧。 

               5.3 常用的剪辑技巧
3.1  Trim剪辑  

2．使用修剪窗口
    单击监视器窗口下方的Trim图标    ，或者使用快捷键Ctrl + L，打开修剪窗口。
    在修剪窗口中查找剪辑点与在监视器窗口中查找出入点非常相似。
   （1）在时间线窗口中选择编辑的目标轨道。
   （2）单击修剪窗口控制面板中的向前按钮    或者向后按钮    ，编辑线会自动向前或者向后跳至编辑点。 
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             5.3 常用的剪辑技巧
5.3.1  Trim剪辑  

   （3）在修剪窗口进行波纹操作
●  将鼠标放在左侧窗口的左侧位置或者右侧窗口的右侧位置，这时鼠标指针变成波纹编辑工具    或者    的形状，如果鼠标指针放在两个窗口的中间位置，鼠标就会变成滚动编辑工具    的形状，按住鼠标左键向右或者向左拖动素材，会增加减少素材的长度。
●  拖动画面下端的时间码显示，修改对应的素材。 
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             5.3 常用的剪辑技巧
5.3.1  Trim剪辑  

● 在控制面板上从左到右有三个拨盘，拖动调节入点和出点。
● 增加素材的长度，单击+1或者+5。
● 减少素材的长度，单击-1或者-5。
● 自定义素材变化的长度，在控制面板中部的白色区域键入“＋帧数”或者“－帧数”。 
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             5.3 常用的剪辑技巧
5.3.2  Snap方式  

    (1)选择轨道素材，按鼠标左键，拖动素材到一个空位，然后释放鼠标。
    (2)确认时间线窗口下方的边缘吸附状态为    Snap。两个素材贴近时，相临边缘如同正、负磁铁产生吸引力一样，会自动对齐和靠拢。 
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             5.3 常用的剪辑技巧
5.3.3  分割剪辑  

    选择剃刀工具   ，鼠标移到需要分割处，单击鼠标左键。
    也可以在时间线窗口中，将编辑线放在目标分割处，选择Sequence/Razor At Current Time命令。
    使用多重剃刀工具分割多个素材，选择工具箱中的多重剃刀   工具。
    鼠标移动到时间线窗口编辑位置，按下Shift键，同时单击鼠标左键，当前编辑线上所有轨道的素材被分割开来。按下Alt键，单击视频或者音频文件，可以分别分割素材。 
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             5.3 常用的剪辑技巧
5.3.4  素材的插入、覆盖、提出和挤压剪辑  

1．插入剪辑方式
   （1）在素材窗口选择增加素材的类型。
   （2）在时间线窗口中选择目标轨道。
   （3）在素材窗口中设置素材的入点和出点。
   （4）在时间线窗口中确定编辑线的位置。
   （5）选择Clip / Insert命令或者选择素材窗口的插入键   。
    ，素材片段自动插入到节目片段中编辑线所处的位置，编辑线之后部分的节目片段将自动向后顺延一个素材片段的长度。
   2．覆盖剪辑方式
      选择Clip / Overlay命令或者选择素材窗口的覆盖键    。素材片段将自动覆盖（替换）节目片段中编辑线所处的位置之后与素材片段等长部分的节目，节目片段总体长度不会改变。
    3. 提出剪辑方式
      在时间线窗口中，设置节目的入点和出点。设置后，设置区域颜色会变深，单击节目窗口下方的图标    Lift，入点、出点之间的内容将被删除，看上去如同抽走一样，留下空白区域。该操作被称之为Lift操作。
  4. 挤压剪辑方式
      在时间线窗口中，设置节目的入点和出点，设置区域颜色变深。单击节目窗口下的    Extract图标，入点、出点之间的内容被删除，后边的素材自动填补空白区。该操作被称为Extract，快捷键为“ ‘ ”。
   5.快捷操作方式   

      在时间线上拖放素材时，如果运用巧妙，可以灵活的进行有关插入／覆盖的各种编辑。  

           是移动素材时默认的鼠标显示方式，表示操作Lift/Overlay(提出/覆盖）。
         是移动素材时同时按Ctrl键的显示方式，表示操作Extract/Insert（挤压/插入）。   

    根据按下Ctrl键的时机不同，还可以细化移动方式。
● Lift和Overlay，默认情况下，不需要按下Ctrl。
● Lift和Insert，仅在释放时按下Ctrl。
● Extract和Overlay，素材选择、移动时按下Ctrl，释放前松开Ctrl。
● Extract和Insert，素材选择、移动、释放时均按下Ctrl。 

           三点或四点剪辑是素材之间插入与覆盖剪辑操作的两种不同方式。
    1. 三点方式
          （1）先在要插入的素材片段上设置入点和出点，然后在被插入的节目片段上设置入点，这就是所谓的三点。
          （2）如果选择Clip / Insert 命令或单击素材窗口的插入按钮     ，则选定的素材片段将自动插入到节目片段上的入点处，该入点之后部分的节目片段将在时间线上自动向后顺延。
          （3）如果选择Clip / Overlay命令或单击素材窗口的覆盖按钮      ，则选定的素材片段将自动覆盖节目片段上入点处之后与素材片段等长部分的节目，节目片段总体长度不会改变。
5.3.5  三点、四点剪辑
     2. 四点方式
        （1）先在要插入的素材片段上设置入点和出点，然后在被插入的节目片段上设置入点和出点，这就是所谓的四点。
         （3）选择Fit Clip对话框中的选项：
    Change Clip Speed：自动改变素材片段的速率，这样可在不减少素材片段帧数的情况下插入到节目片段入点和出点间限定的时间空档中。
    Trim Clip’s Head或Trim Clip’s Tail：裁减素材片段的首部或尾部的多余帧数，这样可在不改变素材速率的情况下，插入到节目片段限定的时间空档中。
    Ignore Sequence In Point或Ignore Sequence Out Point：忽略节目片段限定的入点位置或出点位置，而以另一点为基准，在保持素材片段的帧数和速率不变的情况下插入到节目片段之中，节目片段的帧数并没有改变。
     （4）如果选择Clip /  Overlay 命令或单击素材窗口的覆盖按钮      ，规律与采用Insert 命令时相同，只是结果为素材片段覆盖到节目片段中。
5.3.5  三点、四点剪辑
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5.3.6  分离剪辑  

    编辑影片时，根据作品要求有时需要对影片的画面和声音进行分开剪辑，这就需要对视频和音频设置不同的出点和入点。这种剪辑手法被称为Split剪辑（分离剪辑）。最为常见的为J-cuts和L-cuts。   

    Jcuts是指视频轨道的入点比音频轨道的入点短的剪辑类型。因为入点、出点的设置形态像J，所以被称为J剪辑。
    L-cuts是指视频轨道的出点比音频轨道的出点短的剪辑类型。因为入点、出点的设置形态像L，所以被称为L剪辑。 
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5.3.7  嵌套剪辑  

嵌套剪辑的具体操作如下：
（1）创建主序列和子序列
（2）根据作品需要分别制作每段子序列。
（3）分别保存为*.prproj文件。
（4）将子序列作为素材引入到项目窗口和时间线上。
（4）将所有的子序列在主序列中进行合成。 
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5.3.8  预览  

1.设置预览区域
●将鼠标放在工作区域条上，按住鼠标左键并拖拽工作区域条至需要渲染的区域。
●将鼠标放在工作区域条两端，按住鼠标左键并拖拽工作区域条端点来确定渲染区域。
●用鼠标双击工作区域条，工作区域会自动适配时间线窗口内素材显示长度。 
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5.3.8  预览  

2.使用最终输出速度进行预览
（1）选择Edit / Preferences / Scratch Disks命令。
（2）选择存放预览视频文件和音频文件的路径。
（3）按Enter键，系统先对需要渲染的区域进行处理，完成后自动从工作区域起始点向后以实际输出速度进行播放。
    选择Sequence / Delete Render Files命令，进行删除预览文件的操作。
    对于比较复杂的素材片段，则可以在时间线上直接拖动编辑线来查看素材。 
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    在本章中，讨论了关于视频与音频素材剪辑的基本操作，讨论了在不同情况下所使用的不同剪辑技巧。
    对于影视创作来说，不可忽视它的综合性。在进行整体构思的时候应该通观全局，既要考虑整体与局部的关系，又要协调局部与局部之间的关系，而剪辑工作正是完成这一任务的主要过程。在剪辑过程中也许创作者对个别镜头非常欣赏，但是将这个镜头放入到整个片中就可能会觉得效果不佳。这种现象的出现主要是对影视的整体把握不足造成的。
    此外，还要考虑到整段序列的风格、样式、色彩和节奏的统一。 

